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نقش هنر و ادبيّات در 
فرايند هوّيت يابی كودکان

چكیده
هویت یابي كودكان در بسترهایي چون روان شناسي، فلسفه، جامعه شناسي و تعلیم وتربیت پا 
به عرصة وجود نهاد و گسترش آن در گرو توسعة این بسترهاست. بدین جهت، هنگامي كه 
روان شناسي موضوع بسترهاي هویت یابي كودكان را مي كاود، زمینة رشد و توسعة خود و نیز 
بسترهاي دیگر را فراهم مي آورد. در این راستا ورود موضوع هنر و ادبیات به عنوان دو واسطة 
مهم از موارد مرتبطي است كه بسط و گسترش آن نتایج سودمندي را درخصوص دستیابي 
به هدف مشترك این علوم یعني كمك به كودكان در جهت هویت یابي آنان دارد. درواقع، جز 
علومي مانند روان شناسي و جامعه شناسي، ادبیات و هنر نیز به مدد ابزار و روش هاي گوناگون 
و با محتواي دروني خویش پاسخگوي نیاز كودكان به درك و دریافت »من« دروني و ماهیت 
وجودي شان است، هویت برایند عوامل متفاوتي است كه به شناخت انسان از خود و جایگاهش 
در محیط خانواده، مدرسه، اجتماع و ... باز مي گردد، كیستي و چیستي و توجه به »خود« یا 
خویشتن خویش1 از ابتداي خلقت با انسان همراه بوده است. ادبیات و هنر به ویژه شعر، داستان، 
نمایشنامه، نقاشي و مصادیق مختلف آن ها همواره در شناسایي و پاسخ گویي به مسئلة هویت و 
هویت یابي نقش اساسي و مهمي ایفا كرده است. این مقاله با هدف دستیابي به مفهوم هویت و 
هویت یابي در كودكان و تأثیر هنر و ادبیات بر این فرایند به رشتة تحریر درآمده است. با توجه 
به اهمیت دوران كودكي در رشد شخصیت از سویي و لزوم درك و دریافت هویت و هویت یابي 
در این دوره، از سوي دیگر، در این مقاله بر احراز شناخت نسبت به هویت یابي كودكان و نقش، 
جایگاه و تأثیر هنر و ادبیات در شكل گیري و انسجام هویت در كودكان تأكید مي شود. از این رو 
هنر و ادبیات را مي توان عنصري میانجي دانست كه به كودك در فرایند هویت یابي به خوبي 

كمك مي كند.
كلیدواژه ها: هویت، هویت یابي، كودكان، هنر، ادبیات

مقدمه
انســان از اوایل كودكي خود را از دیگران متمایز مي دانــد و همواره به دنبال تعریف خود 
به عنوان وجودي مســتقل از دیگران است. مجموعه ویژگي هایي كه افراد براساس آن ها خود 
را منحصربه فرد مي دانند، در قالب مفهوم هویت قابل طرح است. هویت از خصوصیات بسیار 
مهمي است كه فرد را از دیگران متمایز مي سازد و از همین رو متخصصان حوزة انسان شناسي 
نیز تعاریف متفاوت و متعددي از آن ارائه كرده اند. هویت شیوة شناسایي »خود« توسط عوامل 
و متغیرهاي »دیگر« است تا فرد خودش را بشناسد یا خود را به دیگري بشناساند؛ بنابراین، 
انسان در برابر متغیرهاي متعددي مانند ارتباط با قوم، ملت، قبیله، اجتماع و یا خانواده قرار دارد 

كه هویت او را مي سازند )پناهي و معروفي، 1395: 90(.
كمتر مفهومي است كه به اندازة هویت، داراي معاني گوناگون باشد. »هویت از اقبال چندین 
رشتة علمي از جمله فلســفه، روان شناسي، جامعه شناسي، علوم سیاسي، تاریخ و نیز هنر و 
ادبیات برخوردار است. به شكلي كه به نظر مي رسد همه در این باره حرفي براي گفتن دارند« 

)علیخانــي، 1383: 82 ـ 81(. هویــت نه تنها ارتباط 
اجتماعــي را امكان پذیر مي كند، بلكه به زندگي افراد 
معنا مي بخشد. هویت یابي فرایندي براي خودشناسي 
است كه معناسازي نیز به واسطة آن صورت مي گیرد. 
هویت معنایي كلیدي است كه ذهنیت افراد را شكل 
مي دهد. به واســطة هویت است كه مردم به دیگران 
مي گویند كه چه كســي هســتند و مهم تر اینكه به 
خودشناسي مي رسند. شكل گیري هویت در اجتماعات 
گوناگون و فرایند هویت یابي به شــكل هاي متفاوتي 
صورت مي گیرد. در جوامع ســنتي، هویت شخصي 
در پناه هویت اجتماعي به صورت غیررســمي شكل 
مي گرفت و مبتني بر ســوابق و ریشــه هاي تاریخي 
گذشته بود اما در جوامع مدرن امروزي، منابع و فرایند 
هویت یابي با جوامع سنتي متفاوت اند. امروزه هویت در 
اسناد بین المللي و حقوق داخلي كشورها به عنوان یك 
حق به شیوه هاي مختلف و با نمادهاي خاص شناسایي 
مي شود )اسدي، 1387: 26(. بنیان هاي هویتي افراد 
معمولًا در كودكي شكل مي گیرد؛ زماني كه كودكان 
تسلطي بر عناصر هویتي خود ندارند. هویت مفهومي 
متكثر و چندلایه اســت و به سبب همین ویژگي، در 
بافت هاي گوناگون جامعه و اقشار و سنین مختلف آن 

جلوه هاي متفاوت و تأثیرات گوناگوني دارد.
یكي از تأثیرگذارترین عناصر در هویت یابي كودكان، 
هنر و ادبیات اســت. هنر و ادبیات به عنوان شیوه اي از 
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هنر و ادبیات 
به عنوان 
شیوه اي 
از تحقیق 
از منظري 
متفاوت به 
بحث هویت 

کودکان 
مي نگرند

تحقیق از منظري متفاوت به بحــث هویت كودكان 
مي نگرنــد و در روش و محتــواي ارتبــاط با كودكان 
واســطه اي زیبایي شناسانه محســوب مي شوند. این 
موضوع در مسئلة هویت یابي كودكان نیز موضوع اصلي 
به حساب مي آیند؛ چنان كه سابقة تاریخي شان قبل از 
علومي مانند روان شناسي در ارتقاي شخصیت و هویت 
انســان ها اعم از پیر و جوان، كودك و بزرگسال و زن و 
مرد بارها و بارها تجربه و آزمون شده است و این نكته 
كه منشأ تمام آرزوها و تفكرات بشر در هنر و اندیشه هاي 
شاعرانه نهفته بوده، مؤید این مطلب است. در راستاي 
كندوكاو درخصوص هویت و كودكان نگارندة این مقاله 
مي كوشد مبحث هویت یابي كودكان را از منظر هنر و 

ادبیات مورد واكاوي و بررسي قرار دهد.

بحث و چارچوب مفهومي
1. هویت

در لغت نامة دهخدا، هویت، تشــخیص معنا شــده 
كه میان حكما و متكلمان مشــهور است. واژة هویت 
)ldentity( ریشــه در لاتین دارد و از كلمة ldem به 
معناي مشابه و یكسان نشئت گرفته است )علیخاني، 
1383: 193(. هویت به معناي چیســتي و كیستي 
اســت و از نیاز طبیعي انسان به شــناخته شدن در 
پیوند با چیزي یا جایي پدید مي آید؛ نیاز وابســتگي 
ریشه اي ذاتي یا غریزي در انسان دارد و برآورده شدن 

این نیاز موجب خودآگاهي فردي مي شود. به عبارت دیگر، هویت شامل 
»مجموعه اي از علائم، آثار مادي، زیســتي، اجتماعي، فرهنگي و رواني 
است كه موجب شناســایي فرد از فرد، گروه از گروه یا اهلیتي از اهلیت 
دیگر و فرهنگي از فرهنگ دیگر مي شود )همان: 318(. هویت داراي انواع 
مختلفي اعم از اخلاقي، فرهنگي، اجتماعي و ملي است و به نوعي مي توان 
گفت سازة هویت دامنة گسترده اي از مسائل هر جامعه را در برمي گیرد 

)ذوالفقاري، 1386: 30(.
ضرورت بحث از هویت این است كه داشتن تعریفي از خود، نخستین گام 
نه تنها در ایفاي نقش، بلكه از مقدمات انسان بودن است. انسان از ابتداي 
زندگي روي كرة خاكي، پیوسته از كیستي و چیستي خود پرسیده است. 
از نظر تاریخي، هویت به معناي مجموعه عناصري از شخصیت فرد است 
كه به وي امكان مي دهد موضع خود را به نسبت به جهان و سایر انسان ها 
مشخص كند. هویت در ساماندهي به تعاملات افراد عنصر كلیدي است و 
مردم به واسطة آن به یك جامعه احساس تعلق مي كنند و به رویدادها و 

تحولات محیط زندگي خویش واكنش نشان مي دهند.
هویت یــك بافت مفهومي چندبعدي و متكثر اســت. آنچه »من« را 
مي سازد، مجموعة عوامل متعددي است. این عوامل متعدد در كنار یكدیگر 
هویت فرد را مي سازند و هیچ كدام از آن ها به تنهایي هویت نیستند. دامنة 
این شاخصه هاي مختلف از ویژگي هاي شخصي چون رنگ پوست، شكل 
صورت، بلندي قامت و نوع آرایش و پوشش تا شاخصه هاي اجتماعي چون 
ملیت، قومیت، هواداري هاي حزبي یا ورزشي، مذهب و طبقة اجتماعي 
گسترده است. این شــاخصه هاي بي انتها چارچوب هویت را مي سازند؛ 
ســاختاري كه هیچ جزئي از آن به تنهایي گویاي كل نیست و فقدان هر 
یك از اجزا تكمیل آن را ناممكن مي كند. این شاخصه هاي هویتي، سیال و 
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عقاید 
مذهبي که 
معمولًا از 
کودکي تا 
نوجواني 

به کودکان 
آموزش داده 

مي شود، 
ظرفیت 

»ایمان« و 
»باورپذیري« 

در آن ها 
ایجاد مي کند

كه من كیستم.
ب. هویت بر تلفیق بین گذشــته و آینده جهت تقویت حس یكپارچگي 

دلالت دارد.
پ. پاسخ به سؤال هویت با ارزیابي منطقي از خود داده مي شود. این ارزیابي 
با ملاحظة فرهنگ، به ویژه عقاید و انتظاراتي كه جامعه از فرد دارد، صورت 

مي گیرد.
ت. هویت، فرایند یكپارچه ســازي و مورد پرســش قــرار دادن پیرامون 
حوزه هاي اساسي به خصوص حرفة آتي، جنسیت، عقاید سیاسي و مذهبي 
است كه در نتیجة آن تعهدي قابل انعطاف اما دیرپا در حوزه هاي یاد شده 

به وجود مي آید )همان(.

3. عوامل مؤثر در هویت یابي كودك
نظریه پردازان با دیدگاه هاي مختلفي كه دارند عوامل مهمي را در فرایند 

هویت یابي كودكان حائز اهمیت مي دانند:
 والدین: نوع ارتباط والدین با كودك در چگونگي شــكل گیري هویت 

آنان مؤثر است.
 مدرسه و جامعه: موفقیت هاي تحصیلي در طول سال هاي مدرسه و 
قبول شــدن كودكان در آزمون هاي تحصیلي راه را براي آیندة حرفه اي و 
شــغلي و نیز دستیابي به هویت خویش هموار مي سازد. مدرسه از طریق 
تعامل مســتقیم با كودك در قالب كتاب و گفت وگو مي تواند در احیاي 
هویت فردي، اجتماعي و ملي و نیز ایجاد الگو سهم بسیار مؤثري داشته 

باشد.
 مذهب: عقاید مذهبي كه معمــولًا از كودكي تا نوجواني به كودكان 
آموزش داده مي شــود، ظرفیت »ایمــان« و »باورپذیري« در آن ها ایجاد 

مي كند.
 عوامل اقتصادي: تحقیقاتي كه بایرن در سال 1994 م انجام داد، نشان 
مي دهد كه شــرایط بد اقتصادي در ارتباط مستقیم با كاهش مؤلفه هاي 

روان شناختي مثبت و كاهش سطوح رشد هویت بوده است.
 عوامل شناختي: رشــد شناختي تأثیر بسیار مهمي بر شكل گیري 
هویت كودكان دارد. این نوع رشــد به كمــك مطالعه افزایش مي یابد و 
كتاب خواني و توجه به هنر و ادبیات مي تواند در غناي آن بسیار مؤثر باشد 
)ر. ك شــاملو، 1382: 67 ـ 50 و شرفي، 1381: 99 ـ 93(. ادبیات و هنر 
در قالــب كتاب هاي كودكان، نقش عمده اي در هویت یابي و رفع نیازها و 
مشكلات آنان دارد و مي تواند با تقویت رشد شناختي كودكان سبب ارتقاي 

هویت و شخصیت آن ها شود.

4. هویت و هنر
از دیدگاه متفكران، نقشي مهم و گاه مقدم در تعلیم وتربیت و خردورزي 
كودك دارد. آن هنگام كه كودك دربارة خویشتن خویش فكر كند، قطعاً 
به صورت ناخودآگاه در راه جست وجوي ماهیت فردي و اجتماعي خویش 
قدم برمي دارد. »نسبت كودك با هنر نسبت هم ذاتي است. هم ذاتيِ هنر با 
دوران كودكي آدمي مي تواند دربرگیرندة این مفهوم باشد كه هنر در ذات 
خود با فطرت انسان در ارتباط است. نسبت كودك با هنر نسبتي فطري 
است كه او را به ماهیت اصلي خویش از ناخودآگاه به خودآگاه مي رساند« 

متغیرند. البته تعداد و تغییر شاخصه هاي هویتي، مطلقاً 
بیان كنندة ارزش هاي مســاوي آن ها نیست. معمولًا 
شــماري از شاخصه ها اهمیت بیشــتري دارند و در 
اولویت و شماري دیگر در مراتب بعدي قرار مي گیرند. 
این شــاخصه ها در كل هویت را تشكیل مي دهند و 
نمایش دهندة مهم ترین ویژگي هاي آن هســتند. از 
این منظر هویت، مفهومي بافتي2 است و در بافت هاي 
گوناگون تغییراتي گسترده دارد )زرین كمر و محسني، 

.)79 :1396

2. اهمیت دوران كودكي در شكل گیري هویت 
افراد

كودكان از ســرمایه هاي ملي به شمار مي آیند كه 
در توسعة هر كشوري بي شــك تأثیرگذارند و توجه 
به آن ها و هویتشــان سرمایه گذاري سودمندي است 
كه نتایج قابل توجهي به همــراه دارد. بحران هویت 
در كودكان از جمله عواملي اســت كه مانع رشد و به 
ثمر نشســتن این سرمایه هاي انساني مي شود. توجه 
به رشــد و پرورش كودكان از اصولي است كه همواره 
مورد توجه اندیشــمندان جوامع مختلف بوده است. 
ژان ژاك روسو، اندیشمند مطرح جهاني، معتقد است 
كه »شاخة نو دمیدة یك درخت باید از سوي باغبان 
طبق اصولي بسته شود تا فرم و شكل مطلوب به خود 
گرفته و متناسب با هدف هویت یابد. كودكان و اطفال 
خردسال هم باید به همین ترتیب تحت تعلیم وتربیت 
قرار گیرند« )قزل ایاغ، 1383: 10(. كودكي آســتانة 
شكل گیري شخصیت و هویت است و از جهت تجربي 
و نظري مرحله اي اساسي براي فرد به حساب مي آید؛ 
زیرا در دوران كودكي است كه فرد آرام آرام به شناخت 
نســبي موقعیت خود در جهان اطراف دست مي یابد. 
علم روان شناســي این شــناخت را در قالب اصطلاح 
»هویت یابي« مطالعه مي كنــد كه به مرور به یكي از 
سرفصل هاي كلان علم روان شناسي تبدیل شده است. 
اریكسون به عنوان اولین نظریه پرداز مهم هویت، آن را 
احساسي نسبتاً پایدار از یگانگي خود تعریف مي كند؛ 
یعني به رغم تغییر رفتارها، افكار و احساسات برداشت 

یك فرد از خود همواره مشابه است.
علاوه بر این، او مي گوید: »این احســاس كه ما چه 
كسي هستیم باید با نگرشي كه دیگران نسبت به ما 
دارند، نسبتاً همخوان باشد. این مسئله در رابطة بین 
فرد و جامعه اهمیت بســیار دارد« )بیابانگرد، 1384: 
59(. اریكسون در سال 1981 م »هویت من« را مبتني 

بر چند جنبه معرفي نمود:
الف. هویت پاسخي آشكار و ضمني به این پرسش است 

|  رشد آموزش پیش دبستانی | دورۀ دهم |  شمارۀ 3 |  بهار 1398 20



 بخش 
عظیمي از 
فرایند 
تعلیم، 
تربیت، 

شخصیت  
پذیري و 

هویت یابي 
کودکان به 
کمك هنر 
و ادبیات 
در قالب 
کتاب ها، 

نشریات و... 
به کودکان 

منتقل شده 
است

)امین پور، 1385: 11(.
كودكان از ســال هاي آغاز تولد در برابر ســرود و موسیقي به هیجان 
مي آیند و اغلب نســبت به آن ها واكنش نشان مي دهند. تلاش كودكان 
در كاربرد واژه ها و عبارت هاي آهنگیــن و قافیه پردازي در گفتار روزمرة 
آنان از ویژگي هاي عمدة زبان در سال هاي كودكي است. كودكان از طریق 
نقاشــي قادر به ترســیم خطوط اتفاقي بر روي كاغذ با دیوار مي شوند و 
از مشــاهدة آنچه در ایجاد آن دخالت داشته اند، لذت مي برند. به تدریج، 
نقاشــي آنان از مرحلة خط خطي كردن و رسم خطوط مبهم به سطوح 
بالاتري رشد مي یابد و آگاهانه تر و كامل تر مي شود. كودك از طریق نقاشي 
سخن مي گوید؛ به بیان افكار و عقاید و عواطف خویش مي پردازد و نیازها 
و تمایلات و مشــكلات و محدودیت هاي زندگي اش را بازگو مي كند. او از 
طریق هنر مي تواند به رشد عقلاني و عاطفي دست یابد و هویت خویش 
را بســازد. این كار در بهداشــت رواني و عاطفي او نیز بسیار مؤثر است« 

)میرزابیگي، 1376: 36(.
از این رو هنر را مي توان یكي از كارآمدترین ابزار و روش هاي تربیت آدمي 
در عصر امروز به شمار آورد كه نتایج و آثارش از ابعاد گوناگون، به ویژه از نظر 
خلاقیت و ایجاد هویت، بسیار اهمیت دارد. با توجه به اینكه هنر مي تواند با 
در نظر گرفتن نیازهاي عالي آدمي وي را به مراحل نهایي تكامل رهنمون 
سازد، ضرورت بهره گیري از آن به منظور ارتقاي شخصیت و ایجاد خلاقیت 
و كمك به فرایند هویت یابي بیش از پیش احساس مي شود. اهمیت هنر در 
شكل گیري و تكامل هویت فردي كودك تا اندازه اي است كه »از مدت ها 
پیش مورد توجه روان كاوان و روان شناسان برجسته بوده و تأثیر آثار هنري 
را در قالب شعر، نمایش و داستان در اندیشه هاي فروید، آدلر، یونگ و ... به 

خوبي مي توان مشاهده نمود« )معنوي و همكاران، 1363: 23(.
به باور روان شناسان، پالایش رواني ناشي از آثار هنري موجب رهاسازي 
هیجانات، تعدیل فشارهاي رواني، ایجاد آرامش، و شكل گیري شخصیت و 
هویت فردي و اجتماعي است. نقاشي و طراحي به عنوان یكي از جلوه هاي 
مهــم هنر، از عناصر اصلي در بیان مقاصد، افكار، عقاید و نیازهاي دروني 
بشر است و از دیرباز مورد استفادة او قرار داشته است. پرداختن كودك به 
این كار، علاوه بر اینكه شخصیت او را رشد مي دهد، موجب درك هویت 

واقعي اش مي شود.
موضوع مهمي كه هنر را در بحث هویت یابي كودكان واسط قرار مي دهد 
و ضرورت آن را به عنوان یك نیاز محتوایي و روشــي مطرح مي كند، این 
است كه ذهن كودك در ارتباطي عاطفي با شیوه ها و محتواي دروني هنر 
همراه و هم ذات مي شود. اگر هویت یابي كودكان نتیجة تماس ذهن آنان 
و ارتباطشان با هنر باشد یا هنر در بازي كودكان تلاشي در جهت یافتن 
هویت و شخصیت آن ها باشد، آن گاه هنر یا هر چیز دیگر كه با محتواي 
هنر همراه باشــد، مي تواند آن طور كه مي خواهد بار خویش را در بستري 
مناسب در راستاي هویت یابي كودك به مقصد برساند. هویت یابي محصول 
تفكر اســت و تفكر در خلأ عاطفي شكوفا نمي شود. تفكر فعالیتي است 
كه مســتلزم داشتن هدف و نیروي محرك است. ایجاد ارتباط عاطفي به 
واسطة هنر و تفكر حاصل از آن »نقش تعیین كننده اي در هویت یابي توسط 
كودكان دارد. هنر مجال ظهور تفكر را فراهم مي آورد و تفكر سرچشــمة 
اصلي هویت یابي اســت؛ از این جهت، نظریه هاي روان شناسي در ارتباط 

با هویت یابي تعیین كننده هستند« )رشتچي، 1389: 
.)20

5. هویت  و ادبیات
یكي از مهم ترین مسائل پیرامون هویت یابي كودكان، 
ادبیات اســت كه مي تواند نقــش تعیین كننده اي در 
نتایج پژوهش هاي روان شناسي داشته باشد. ادبیات و 
هنر به عنوان معارفي كه با روان شناسي رابطة نزدیكي 
دارند، نقش مهمي در فرایند رشد، پرورش، شخصیت، 
بالندگي اســتعداد و یافتن ماهیــت و هویت دروني 

كودك ایفا مي كنند.
در طــول تاریخ بشــر، ادبیــات همــواره یكي از 
پرارزش ترین و مهم ترین الگوهاي آموزشي و پرورشي 
انسان به شــمار رفته است؛ بخش عظیمي از فرایند 
تعلیم، تربیت، شخصیت پذیري و هویت یابي كودكان 
به كمك هنر و ادبیات در قالب كتاب ها، نشــریات و... 
به آنان منتقل شده اســت. اهمیت ادبیات و هنر در 
شكل دهي به هویت انســان در دورة كودكي و تأثیر 
بسیار آن بر كودكان از دیرباز مورد توجه اندیشمندان 
و صاحب نظــران تعلیم وتربیت بــوده و در این زمینه 
بحث هاي زیادي صورت گرفته و نظرهاي گوناگوني داده 
شده است كه بعضي از آن ها هنوز هم از اعتبار و ارزش 
زیادي برخوردارنــد. افلاطون در كتاب »جمهوریت« 
معتقد است »باید پرستاران و مادران را وادار كنیم كه 
فقط حكایاتي را كه پذیرفته ایم براي كودكان نقل كنند 
و متوجه باشند كه پرورشي كه روح اطفال به وسیلة 
حكایات حاصل مي كند، به مراتب بیش از تربیتي است 
كه جسم آن ها به وسیلة ورزش پیدا مي كند« )رهگذر، 
1369: 66(. استاد شهید مرتضي مطهري در پاورقي 
كتاب »اصول فلســفه و روش رئالیسم« درخصوص 
كاركرد و ارزش ادبیات آورده اســت كه »تأثیر ادبیات 
در روحیه و اخلاق و اوضاع زندگي بشر و در تحولات 
تاریخي كه در اجتماع بشري رخ داده اگر بیشتر از تأثیر 
عقل و استدلال نباشد كمتر نیست. گاه اتفاق مي افتد 
كه یك شعر یا یك ضرب المثل كه فقط ارزش شعري 
و ادبي دارد، پایه و روحیة ملتي را تشكیل مي دهد. به 
شهادت تاریخ، غالب تحولات و انقلابات علمي و فلسفي 
و صنعتــي كه در دنیا پدید آمد، به دنبال انقلاب هاي 
ادبــي بود. در تمدن جدید اروپا، تأثیر وجود شــعرا و 
نویسندگان بزرگ كشــورهاي اروپایي كمتر از تأثیر 
وجود علماي طبیعي و ریاضي و فلاسفه و مخترعین و 

مكتشفین نبوده است«.
بنابراین، از عواملي كه در ســاختن و شكل دادن به 
هویت كودكان تأثیر بسیار مهم و بسزایي دارد، خانواده، 

21|  رشد آموزش پیش دبستانی | دورۀ دهم |  شمارۀ 3 | بهار 1398



ادبیات 
براي کودک 

کارهاي 
زیادي انجام 

مي دهد 
که بهترین 

آن ها توسعة 
افق ها و 

القاي حسي 
در بارة 

پیچیدگي 
زندگي و 
ماهیت 
خویش 

است. هیچ 
سرگرمي 
دیگري تا 
این حد 

نمي تواند 
به صورت 
همه جانبه 

ذهن کودک 
را با نهادها، 

الگوها، 
معاني، 

امکانات 
مدني و 

خویشتن 
خویش 
و هویت 

اصلي اش 
آشنا سازد

مدرســه، اجتماع، رادیو، تلویزیــون، كتاب، هنر و در 
مجموع ادبیات است. یكي از مهم ترین و ارزشمندترین 
ابزارهاي مؤثر در رشــد و تكامل كودك از جنبه هاي 
گوناگــون ذهني، عاطفي، اخلاقي و هویتي، ادبیات و 

هنر است.
میشل لاندبســرگ، منتقد كانادایي، دربارة اهمیت 
ادبیــات و كتاب هاي ادبي در تربیــت كودك، پرورش 
شخصیت و ایجاد هویت فردي و اجتماعي و اجتماعي 
آنــان مي گوید: »ادبیات براي كــودك كارهاي زیادي 
انجام مي دهد كه بهترین آن ها توســعة افق ها و القاي 
حسي در بارة پیچیدگي زندگي و ماهیت خویش است. 
هیچ ســرگرمي دیگري تا این حد نمي تواند به صورت 
همه جانبه ذهــن كودك را با نهادهــا، الگوها، معاني، 
امكانات مدني و خویشتن خویش و هویت اصلي اش آشنا 
سازد« )هانت، 1382: 9(. بنابراین، ادبیات ابزاري قوي 
براي انتقال اصیل ترین مفاهیم اطلاعاتي به شمار مي رود. 
ادبیات و هنر دریچه اي است كه دنیاي تخیلي كودك را 
به دنیاي واقعي پیوند مي دهد و او را به ارزش هاي انساني 

و اجتماعي خویش رهنمون مي سازد.

6. الگوي هویت یابي از طریق روایت داستاني و هنر
هر نوع مشــاركت در روایت اعم از روایت داستان یا 
نمایشنامه یا حتي روایت حاصل از یك سرود، هویت ساز 
است. وقتي داستاني خوانده مي شود و نمایشي اجرا یا 
دیده مي شود، عملي هویت سازانه رخ داده است. هویت 
نوعي ادراك، ارزش گذاري و احســاس یابي اســت. به 
عبارت دیگر، ادراك چیســتي خود در رابطه با دیگري 
كه با ارزش گذاري و احساســات همراه باشــد. از این 
لحاظ، هویت سازي نوعي معناسازي است؛ یعني هویت 
ذیل معنا قرار مي گیرد. به این معنا كه هویت ســازي و 
معناسازی نوعي درك مشترك است و این معناسازي 
لاجرم یا در قالب هنر است یا ادبیات. كودك از طریق این 
دو به تفكر دربارة خود واداشته مي شود. كودكان از طریق 
خواندن روایت ها و یا شنیدن آن ها الگوهاي ارزش گذاري 
و احساســي پیدا مي كنند. حتي روایت یك داستان 
برایشان مي تواند الگوي نفرت و یا دوست داشتن را در 
درون آن ها زنده و فعال سازد و از این طریق مي توانند 
به این نكته دست یابند كه چه چیزي برایشان ارزشمند 
اســت و چه چیزي بي ارزش. این ارزش ها را در درون 
خود مي توانند بیابند و ماهیت وجودي شان را بفهمند. 
به این ترتیب، روان كاوي یا تكیه بر مراحل رشد رواني 
كودك یكي از مهم ترین بسترهایي است كه در ادبیات 
و هنر به ویژه در بخش كودكان مي تواند مورد توجه قرار 
گیرد. تفسیر و تحلیل دنیاي بیرون در روایت داستان 

از طریق ادبیات و یا در انعكاس تصویر نقاشــي، آهنگ و سروده یا نمایش 
هنري كودك را به شناخت معنایي براي )خود( )ego( وامي دارد و به صورت 
ناخودآگاه با سازوكار )مكانیسم(هاي روحي و رواني خویش آشنا مي سازد. 
حتي نقاشي هاي كتاب هاي داستان نیز كودك به شدت بر او تأثیر مي گذارد. 
»فرایند هویت یابي با تفكیك فرد از محیط پیرامون رخ مي دهد. كودك با 
گذر از تصویر خود وارد فرایند هویت یابي مي شود. چیزي كه او در این مرحله 
انتظارش را مي كشد، تفكیك خود به مثابه یك كل یكپارچة مجزاست كه 
شبیه به دیگران است. او با قهرمان داستان، همزادپنداري مي كند. پوشیدن 
لباس ها، تقلید الگوها و رفتاري شان سبب مي شود تصویري آینه اي و بي نقص 
از خود بسازد و با جایگزین كردن خود در نقش این قهرمان خیالي، من یا 
)ego(اش را خلق كند« )پاك پــور، 1389: 57(. درواقع، هویت كودك در 
حین تماشاي تصویر و جست وجو در متن داستان با همزادپنداري با قهرمان 
داستان در حال شكل گیري است. هنر و ادبیات از طریق كتاب هاي داستاني 
نقــش خود را در فرایند تربیتي كودك ایفا مي كند. مهم ترین نوع كتاب و 
مؤثرترین آن ها در روح و فكر كودكان، كتاب هاي ادبي است، كودك با داستان 
بسیار راحت رابطه برقرار مي كند و به آن دل مي بندد، خود را به جاي قهرمان 
كتاب فرض مي كند و از شادي او شاد و از غمش غمگین مي شود. ادبیات و 
هنر در قالب كتاب چنان اهمیتي در شكل گیري شخصیت و اعتقادات و نظام 
فكري و هویتي كودك دارد كه مي توان آن را در شمار بهترین ابزار هویت یابي 
به حساب آورد. ادبیات و هنر از سویي به عنوان معرفي كه با روان شناسي رابطة 
نزدیكي دارند داراي اهمیت اند، از سوي دیگر ادبیات و هنرهاي زیبا، بخشي 
از حیات معنوي و سرمایة فرهنگي هر كشور است و پرورش ادراك هنري و 
حساسیت هاي زیبایي شناختي از جمله اهداف مهم تعلیم وتربیت كودكان و 
نیز بازیابي هویت و ماهیت دروني فردي، اجتماعي و ملي آنان است. دستیابي 
به تفكر و خردورزي و تربیت و تعمق دربارة خویشتن خویش »به وسیلة هنر 
موجب رشد شمّ زیبایي شناسي مي شود؛ آن هم پیش از آنكه بتوانند از روي 
 ـخویشتن را ادراك كنند و یا دربارة چیزها داوري كنند. براي   ـلوگوس  خرد 
همین، معرفت با زیبایي آغاز مي شود و زیبایي آستانة جهان معقول است و 
هنر دانش دستیابي به زیبایي را در خود دارد« )پنج تني، 1383: 23(. هنر و 
ادبیات واسطه اي براي ورود بزرگ سالان به دنیاي كودكان و برقراري ارتباط 
با آنان به صورت آگاهانه است. كودكان نیز با ابزار و وسایل گوناگون كه برخي 
از آن ها ابزار و وسایل هنري )مانند نقاشي( و یا ابزار ادبي )مانند كتاب قصه( 
هستند، به كندوكاو مي پردازند. هنر هر تعریفي كه داشته باشد مي تواند از 
جهت صورت )در اینجا روش، كالبد و ظاهر واقعي هنر مدنظر است( و محتوا 
در كنار ادبیات زمینه ساز رشد و ارتقاي شخصیت كودك شود. هنر و ادبیات 
به ســبب روش مدار بودن و محتوامداري مي توانند در كنار روان شناسي به 

پرورش كودك و فرایند هویت یابي او كمك كنند.
اندیشــه پروري و خردورزي حاصل از هنر و ادبیات ســبب ایجاد تفكر 
فلســفي در كودك مي شــود. تفكر دربارة اینكه ماهیت وجودي وي چه 
مي تواند باشــد و منِ دروني اش كیســت، یكي از مزایــاي هنر و ادبیات 
درخصوص بحث هویت یابي است. البته باید به این سؤال پاسخ دهیم كه 
روایات داستاني یا نمایشي هنري چگونه هویت سازند. پاسخ به این پرسش 
در گرو پاسخ به پرسش كلي تري است كه هویت چگونه ساخته مي شود. 
گفتیم كه هویت نوعي ادراك یا خودادراكي اســت كه محصول زندگي 
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فردي و اجتماعي ماست. اما هویت چگونه ساخته مي شود. »هویت از طریق 
معناسازي ساخته مي شود و معناسازي هم یعني بازنمایي زباني یا تولید 
و انتشار نشانه از طریق بازنمایي زباني. ما مجموعه اي از نشانه ها را تولید 
و منتشــر مي كنیم و نشانه هم یعني هر چیز قابل دیدن و یا شنیدن كه 
ادراك ذهني افراد را بازنمایي كند. به بیاني دیگر در جریان معناســازي، 
ادراكات ذهني فرد به واســطة زبان بازنمایي مي شود تا دیگران هم آن را 
دریافت كنند. پس هویت ســازي نوعي معناسازي است كه در جریان آن 
درك افراد از كیستي خود و دیگران به واسطه هایي از جمله زبان بازنمایي 
مي شــود« )گل محمدي، 1395: 6(. به عبارتي، زبان در همة اشكال آن 
اعم از شــعر، داستان، سرود، قصه و یا موسیقي و نمایش، صرفاً توصیف، 
تبیین یا بازنمایي نمي كند كه »ما كه هستیم« بلكه در اینكه ما چگونه 
خودمان مي شویم نیز نقش بازي مي كند. این خودها از طریق زبان ساخته 
مي شــوند و زبان برسازنده است نه صرفاً باز نمایاننده؛ پس از طریق یك 
متن با یك هنر نمایشي یا نقاشي و ... ما ممكن است درك كنیم چگونه 
خودمان را بیان كنیم. اگر هویت در عرصة زبان و زیبایي شناســي هنري 
بازنمایي مي شود، روایت یا داستان و شعر هم نوعي بازنمایي زباني است 
كه مي توان آن را از مهم ترین عرصه هاي هویت ســازي به شمار آورد؛ این 
مهم به این شــیوه انجام مي شود كه داســتان ها الگوهایي براي هویت ها 
مي سازند. با ساختن شخصیت داستاني یا نمایشي یا تصویر و نقاشي از آن 
درواقع چنین القا مي شود كه هویت یابي حقیقي و واقعي دارند، روایت هاي 
داســتاني و هنري از این طریق مجموعه الگوهایي براي هویت مي سازند 
و به گونه اي وانمود مي كنند كه چنین هویت هایي وجود دارند. ادبیات و 
هنر با تمام نمودها و مصداق هایشان نه تنها هویت هاي مختلف را مي سازند 
بلكه آن ها را در سلسله مراتبي از معیارهاي هنجاري قرار مي دهند؛ یعني 
هم هویت ســازند و هم هویت را ارزیابي مي كنند. در این چارچوب برخي 
هویت ها عادي، طبیعي، اصلي، مهم، ارزشمند و درست وانمود مي شوند 
و برخي هویت هاي دیگر هم نابهنجار و نادرســت. كودك آن هنگام كه 
در روایتي ادبي یا هنري اعم از شــنیداري، دیداري و ... مشاركت مي كند، 
عمل هویت سازانه انجام مي دهد. یعني هنگامي كه مي بینیم، مي شنویم و 
مي خوانیم درواقع نوعي هویت سازي مي كنیم؛ هرچند این فرایند چندان 
هم آگاهانه نباشد. »اگر مشاركت در روایت دربردارندة ادراك، ارزش گذاري 
و احساس یابي باشد، درواقع هویت سازي را هم در برمي گیرد؛ زیرا هویت 
چیزي جز ادراك همراه با ارزش گذاري و احساس یابي نیست. روایت این 
امكان را براي مشاركت كنندگان فراهم مي كند كه تجربة شخصیت هاي 

داستان را از آنِ خود سازند« )همان: 8(.

نتیجه گیري
ادبیــات و هنــر از دو جنبه مي توانــد در فراینــد هویت یابي كودكان 
تأثیرگذار باشد: نخست از طریق مجراهاي آموزشي رسمي و دیگر آموزش 
غیررسمي. آموزش رســمي در ایران از دبستان شروع و تا دانشگاه ادامه 
مي یابد. آموزش غیررســمي آن است كه نهاد یا سازمان خاصي عهده دار 
آن نیســت و درواقع تمامي آموخته هایي را كه شــخص در طول زندگي 
جدا از روش هاي آموزش رسمي از طریق مطالعة كتاب یا سایر روش ها به 
دست مي آورد، شامل مي شود. در این آموزش غیررسمي هیچ گونه اجبار و 

محدودیتي، نظیر آنچه در آموزش رسمي وجود دارد، 
به چشم نمي خورد. از این رو، انعكاس هنر و ادبیات به 
كودكان از طــرق گوناگون در فرایند هویت یابي آنان 
دخیل اســت. این موضوع كه انسان از اوایل كودكي 
خود را از دیگران متمایــز مي داند و همواره به دنبال 
تعریف خود به عنوان وجودي مستقل از دیگران است، 
مسئله اي است كه همة انسان ها آن را تجربه كرده اند 
و مجموعه ویژگي هایي كه باعث مي شود افراد خود را 
منحصربه فرد بدانند، در قالب مفهوم هویت قابل طرح 
است. هویت از خصوصیات بسیار مهمي است كه عمل 
تمایز فرد از دیگران است. از این رو متخصصان حوزة 
انسان شناسي، روان شناسي، هنر و ادبیات آن را به انحاء 
گوناگــون مورد توجه قرار داده اند تا فرد بتواند خود را 
بشناسد یا خود را به دیگري بشناساند. اهمیت یافتن 
الگوهاي ارزشي از طریق ادبیات و هنر نكته اي است كه 
در هویت سازي به كودكان كمك مي كند. كودكان از 
طریق خواندن یا شنیدن یك روایت داستاني یا شعر 
و نقاشي، الگوهاي ارزش گذاري شده و احساسي پیدا 
مي كنند. روایت ادبي یا هنر مي تواند در قالب كلیشه، 
احساسات كودك را به صفت یا ویژگي دروني خود به 
كمك همزادپنداري با قهرمان داستانش با تصویري كه 
مي بیند و موسیقي اي كه مي شنود، هویدا كند و از این 

طریق بفهمد كه ماهیت دروني اش چیست.
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